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DasWetter

Heute: Vormittags Regen, später Wolkenauflockerungen

Deutscher Wetterdienst, Wetterwarte Hof: Gestern gemessen um 18 Uhr: Barometer
1017,4 hPa, Thermometer 12,8 Grad, Luftfeuchtigkeit 78%, Niederschlag 1,7 mm, Ta-
gestemperatur: höchste 12,5 Grad, tiefste 6.4 Grad; Sonnenscheindauer am 2.Okto-
ber:0,1 Stunden.

Ihre Ansprechpartner
Unsere Mitarbeiterinnen nehmen Montag bis Freitag zwischen 10 und 11 Uhr Ihre
Fragen und Anregungen rund um die Service-Seite entgegen

Telefon 09281/816111
Telefax 09281/816423

Dienstag

03
Oktober

Namenstage: Ewald, Ludgar

Die Zukunft kann man am
besten voraussagen, wenn
man sie selbst gestaltet.

Alan Kay,
US-Informatiker

Notdienste
Notrufe

Polizei: 110
Feuerwehr: 112
Rettungsdienst: 112
Bundespolizei:09287/96510
Frauennotruf:09281/77677

Ärzte
Ärztlicher Bereitschaftsdienst:
116117 (ohneVorwahl, kostenfrei)
Frauenärztlicher Notfalldienst:
116117 (ohneVorwahl, kostenfrei)
Ärztliche Bereitschaftspraxis
Hof, EppenreutherStraße9 (imSANA-Kli-
nikum, Haupteingang), 09281/833344;
Sprechzeiten: Samstag und Sonntag von
9 bis 13 Uhr und 16 bis 21 Uhr; Feiertag
immer von9 bis 13 Uhr und von16 bis 21
Uhr; am Vorabend vor Feiertagen immer
von19 bis 21 Uhr

Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Rehau / Regnitzlosau / Gattendorf/
Schwarzenbach/Saale / Oberkotzau
116117 (ohneVorwahl, kostenfrei)
Bereitschaftszeiten: Mittwoch, 13Uhrbis
Donnerstag, 8 Uhr; Freitag, 13 Uhr bis
Montag, 8 Uhr. Feiertage: Vorabend des
Feiertages 18 Uhr bis ersten Werktag da-
nach 8 Uhr. Montag, Dienstag und Don-
nerstag immer von 18 Uhr bis zumdarauf
folgendenTag8 Uhr.

Zahnärzte
3. Oktober:
Stadt Hof:
ZA Johannes Horacek, Hof, Hochstraße 7,
09281/2788.
Landkreis Hof:
ZA Volker Schubert, Schwarzenbach an
der Saale, Bahnhofstraße 18, 09284/
948470 u. 09284/948101. Dr. Dieter
Braun, Selb, Schillerstraße 41, 09287/
70200 u. 09287/70311.
Die genannten Zahnärzte sind an diesem
Tag von 10 bis 12 Uhr und von 18 bis 19
Uhr in ihren Praxen dienstbereit. In der
übrigenZeit besteht Rufbereitschaft.

Apotheken
Dienstag:
Ostmark-Apotheke, Hof, An der Galgen-
leite 1, 09281/40431
Perlenbach-Apotheke, Rehau, Bahnhof-
straße 10, 09283/591205
Mittwoch:
Einhorn-Apotheke, Hof, Klosterstraße 2,
09281/2332
Ludwig-Apotheke, Selb, Ludwigstraße
21, 09287/2829 und
Steinbock-Apotheke, Oberkotzau, Schul-
straße 1a, 09286/257
Conrads-Apotheke, Konradsreuth, We-
berstraße 1, 09292/1317

Anschlagtafel

Dienstag, 3. Oktober
Hof

Seniorentreff ABS St. Lorenz, 0 Uhr, Fei-
ertag - geschlossen.
Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club,
9.30 Uhr, Hauptbahnhof, Bahnhofsvor-
platz, Gemeinschaftstour des ADFC-Hof
mit dem ADFC-Obermain zum Waldstein,
Gesamtstrecke ca. 70 km, Gäste will-
kommen.
Bezirksstelle Hof der Diakonie Bayern,
10.30 Uhr, St. Lorenz Gemeindehaus, Se-
niorengymnastik.
SPD Kreisverband Hof-Stadt, 12 Uhr,
Hauptbahnhof, Abgesagt - Zoiglfahrt zum
Tag derKommunbrauer.

Rehau

Fichtelgebirgsverein, 9.30 Uhr, Max-
platz, Fahrgemeinschaften zum Wander-
parkplatz Pilgramsreuth, Wanderung
zumKornberg (5. Turmdienst).
DSV Skischule des ASV Rehau, 10 Uhr,
Treffen am Läuferparkplatz Alte Faß-
mannsreuther Straße (nicht ab ASV-
Heim) zur Herbstwanderung/Arnikaweg.
Mehrgenerationenhaus am Maxplatz,
14.30 Uhr, Perlbachraum 2. Stock, Musi-
kal. Früherziehung f. Kinder, mit der Mu-
sikschule.

Oberkotzau

Gute-Laune-Chor, Keine Chorprobe.

Leupoldsgrün

ASV 1931, 18 Uhr, ASV-Sportheim, 1. FC
Köln vs. RB Leipzig live & exklusiv auf
Sky Bundesliga HD auf Großbildlein-
wand.

Culmitz

Naturfreunde, 11 bis 16 Uhr, Naturfreun-
dehaus Bärenhäusl, Geöffnet, Wanderer
willkommen.

Mittwoch, 4. Oktober
Hof

Caritasverband, Häusliche Kranken- und
Altenpflege, Behandlungs- u. Grundpfle-

gen, hauswirtschaftliche Versorgung,
Pflegeberatung, begleitende Hilfen,
Sprechzeiten Mo. bis Do., 8 bis 16 Uhr,
Fr. bis 13 Uhr, Tel. 09281/1401730.
Psychologische Beratungsstelle im Treff-
punkt Familie, Diakonie Hochfranken,
Schellenbergweg 20, Erziehungs-, Fami-
lien- u. Jugendberatung, Anm. Mo. bis
Do. von 8 bis 17 Uhr, Fr. bis 12 Uhr, Tel.
09281/160710200.
IfL, Geschäftsstelle geschlossen.
Mehrgenerationenhaus, 9 bis 13 Uhr, So-
phiencafe, Offenes Frühstück, 10 bis
10.45 Uhr, T-Studio Ballett und Pilates,
Zumba Gold f. Senioren, Infos unter
09281/540390578 od. 0170/1796581,
17 bis 19 Uhr, Frauentreff.
Psychosoziale Krebsberatungsstelle, 9
bis 11 Uhr, Sprechzeit, Tel. 09281/
540090 u. nachVereinbarung.
TSV Langlauf/Walking/Nordic Walking,
9.30 Uhr, Pfaffenteich, Lauftreff.

Sozialpsychiatrischer Dienst, 9.30 Uhr,
Brunch;Offener Treff ab 14 Uhr.
Ehe-, Partnerschafts-, Familien- und Le-
bensberatung (Marienstr. 58), 12 bis 13
Uhr, Offene Sprechstunde, Termine unter
Tel. 1401721.
Seniorentreff ABS St. Lorenz, 13.30 Uhr,
Kaffee trinken, Handarbeiten und Bas-
teln.
Hospitalstiftung, 14 bis 18 Uhr, Senio-
rentreff der Hospitalstiftung (Gabelsber-
gerstr. 81a), Gemeinsamer Kaffeenach-
mittag; 15 Uhr praktischer Vortrag: „Das
Leben lebenswert gestalten“ von Frau
Ina Weiland; Interessierte sind herzlich
willkommen.

Naturfreunde, 14 Uhr, Naturfreunde-Ver-
einsheim, Seniorentreffen.
Diakonie Hochfranken, 14 bis 17 Uhr,
Haus am Lorenzpark, Biengäßchen 5, Er-
innerungscafé - Betreuung von Men-
schen mit Demenz (Manuela Mück).
Offene Hilfen der Lebenshilfe, 16.15 bis
19 Uhr, Therap. Päd. Zentrum TPZ, Feier-
abend-Treff, Fahrdienst ab HW, Südring
100, Anm. 09281/7847055, 16.30 bis
17.30 Uhr, Therap. Päd. Zentrum TPZ,
Lauftreff f. Jugendliche, Erwachsene, El-
tern u. Interessierte, Anm. unter 09281/
7847055.
Offene Hilfen der Diakonie Hochfranken,
16.30 bis 18 Uhr, f2-Fitness-Passage,
Training Fitness.

HausKamilla, 16.30 Uhr, Speisesaal, Ok-
toberfest mit Livemusik „Rocco“.
Freundeskreis-Hof Suchthilfe, 17 Uhr, St.
Lorenz Gemeindehaus, Sprechstunde f.
Betroffene, Angeh. u. Interessierte, 19
Uhr, Gruppen- u. Führerscheinstunde;
Gruppenstunde f. Angeh., Info: Tel.
09294/1294, 0160/2201858, schem-
mel-g@t-online.de.
Defibrillator-Selbsthilfegruppe Hoch-
franken/Hof, 18 bis 20 Uhr, Sana Klini-
kum, Gruppenabend.
Anonyme Alkoholiker, 19 Uhr, St. Pius,
Gemeindehaus, Hilfe zur Selbsthilfe.
VdK Hof-Münster, 19 Uhr, Hotel Munzert,
Stammtisch.
ASV Angelsportverein, 19 Uhr, Karpfen-
klause, Treffen.
1. Hofer Wanderclub, 19 Uhr, Vereins-
heim Moschendorf, Monatsversammlung,
Vereinsabend, Thema u.a. „Rückblick
Wandertag 2017“.
Vereinigte Metzgergesellen, 19.30 Uhr,
Gaststätte Oettler, Zusammenkunft.

Rehau

ASV-Damengymnastik, Wiederbeginn
der Übungsstunden mit Hockergymnas-
tik (weißesT-Shirt).
Rummelsberger-Diak. Sozialzentrum,
10.30 Uhr, Wohnbereich I, Hundebe-
suchsdienst mit ehrenamtl. Mitarbeite-
rinnen, 14 Uhr, Elisabethstube, Betreu-
ungsgruppe f. Menschen mit Demenz,
die zu Hause leben, Thema: Schule frü-
her u. heute.
Jugendzentrum, 14 Uhr, Offener Treff.
Historischer Verein, 19.30 Uhr, Gaststät-
te Seifert, Treffen, mit einem Einfüh-
rungsreferat zu einer geplanten Exkur-
sion über die „unbekannte Oberpfalz“.

Schwarzenbach/Saale

Landjugend, 19 Uhr, LJ-Raum, Treffen, LJ-
Schild aufhängen u. Raum putzen.

Berg

Blaues Kreuz-Suchtkrankenhilfe für Al-
koholabhängige, 19.30 Uhr, Café Royal,
Info u. Beratung f. Alkohol- und Medika-
mentenabhängige, 20 Uhr, Gruppenstun-
de f. Betroffene u. Angehörige.

Gattendorf

Senioren, 14 Uhr, Dorfschänke Müller,
Kaffeekränzchen.
SG Lauf- u. Fitnessgruppe, 18.45 Uhr,
Bürgerhaus Alte Schule, Turnhalle, Gym-
nastik „Fit durch den Winter“.

Helmbrechts

Schwangerenberatung, Helmbrechtser
Kreisel, Sprechstunde entfällt, Termine
in Hof unter 09281/7210.

Kirchenlamitz

Spielmannszug, 18.30 bis 19 Uhr, Grund-
und Mittelschule, Übungsstunden für
Querflöten und Trommeln, 19 bis 20 Uhr,
Grund- und Mittelschule, Große Musik-
probe mit allen Instrumenten des Spiel-
mannszuges. Neue Mitglieder willkom-
men

Schlegel

Obst- und Gartenbauverein, 19.30 Uhr,
Gasthaus Rank, Gärtlertreff.

Leupoldsgrün

ASV 1931, 18 Uhr, ASV-Sportheim, 1. FC
Köln vs. RB Leipzig live & exklusiv auf
Sky Bundesliga HD auf Großbildlein-
wand.

Schauenstein

Stadtbücherei, 17 bis 18 Uhr, Geöffnet
(jeden 1. Mittwoch im Monat).
Interessengemeinschaft Slotcarwelt,
18.30 Uhr, Schulstraße, Treffen.

Selb

Diabetiker-Selbsthilfegruppe Hochfran-
ken-Fichtelgebirge, 15 Uhr, Café Ludwig,
DIA-Treff, Erfahrungsaustausch zum The-
ma Hörgerätetechnik.

Donnerstag, 5. Oktober
Schwarzenbach/Saale

Jahrgang 1943/44, Wanderer treffen
sich um 10.15 Uhr auf dem Parkplatz der
Gaststätte Waldschmiede in Buchhaus,
um 12 Uhr Treffen in der Gaststätte
Waldschmiede.

Kino-Wochenende
Central-Kino, Hof

Bullyparade - Der Film (FSK 6) Di, Mi 20
Uhr.
Cars3 - Evolution (FSK0) Di, Mi 14 Uhr.
Cars 3 - Evolution 3D (FSK 0) Di, Mi 14,
17 Uhr; Di auch 20 Uhr.

Die Pfefferkörner und der Fluch des
schwarzen Königs (FSK 0) Di, Mi 14.15
Uhr.
Es (FSK 16) Di, Mi 16.45, 19.30 Uhr.
Es (OV) (FSK 16) Mi 19.30 Uhr.

Kingsman - The Golden Circle (FSK 16)
Di, Mi 19.45 Uhr.
RockMyHeart (FSK6) Di, Mi 14, 17 Uhr.
Tal der Wölfe: Vaterland (OV) (FSK k.A.)
Di, Mi 20.15 Uhr.

The Lego Ninjago Movie (FSK 6) Di, Mi
14.15 Uhr.
The Lego Ninjago Movie 3D (FSK 6) Di,
Mi 17 Uhr.

Victoria& Abdul (FSK6) Di, Mi 14, 17, 20
Uhr.

Scala-Kino, Hof

Annabelle2 (FSK 16) Di, Mi 20.15 Uhr.
Der Dunkle Turm (FSK 12) Di, Mi 20.15
Uhr.
Es (FSK 16) Di, Mi 17, 20 Uhr.

High Society (FSK 12) Di, Mi 17, 19.30
Uhr.

LoganLucky (FSK 12) Di, Mi 17 Uhr.
The Lego Ninjago Movie (FSK 6) Di, Mi
17 Uhr.

MEC besucht Eisenbahnfreunde
Einen Geburtstagsbesuch haben Hofer Modelleisenbahner vomMECden Eisenbahnfreunden Rodachtalbahn in Nord-
halben abgestattet. Diese feierten den zehnten Geburtstag der Museumseisenbahn Steinwiesen-Nordhalben. Die
Hin- und Rückfahrt erfolgte mit dem Radbus über Bad Steben durch denFrankenwald nach Nordhalben. Dort bestie-
gen die MECler den „Roten Brummer“, den bekannten roten Schienenbus aus den 50er-Jahren, um mit ihm nach
Steinwiesen zu fahren. Die Rückfahrt beendete man in Dürrenwaid, um dann weiter an der Bahnstrecke zurück nach
Nordhalben zu wandern. Dabei begegneten dieWanderer nochmals demSchienen-Oldtimer. ImBahnhof Nordhalben
überreichtendieHoferModelleisenbahnerdemVorsitzendendes Jubilars, Ralf Ellinger (Dritter von links), die„große
MEC-Gleisschraube in Silber mit Urkunde“ zur Erinnerung als Geburtstagsgeschenk.

Leute

GerdaArzberger aus Hof hat ihren 95. Geburtstag gefeiert. Sie ist eine wasch-
echte Hoferin, wurde am 1.Oktober 1922 in der Saalestadt geboren. Nach einer
Lehre arbeitete sie als Pelznäherin. Fahrradfahren undWandern waren lange
Jahre ihr Hobby als Ausgleich zu ihrer Arbeit. Noch heute näht sie gerne. Seit 70
Jahren wohnt Gerda Arzberger in ihrerWohnung in der Roonstraße in Hof. Die
Glückwünsche und einen Geschenkkorb der Stadt überbrachte Oberbürgermeis-
ter Dr. Harald Fichtner. Im Bild (von links) MonikaKreissig, eine Freundin der
Jubilarin, Gerda Arzberger und OB Fichtner. Foto: Werner Kube

Widder 21.3. – 20.4. Löwe 23.7. – 23.8.Zwillinge 21.5. – 21.6. Waage 24.9. – 23.10. Schütze 23.11. – 21.12. Wassermann 21.1. – 19.2.

Stier 21.4. – 20.5. Jungfrau 24.8. – 23.9.Krebs 22.6. – 22.7. Skorpion 24.10. – 22.11. Steinbock 22.12. – 20.1. Fische 20.2. – 20.3.

Seien Sie jetzt nicht klein-
lich bei fälligen Aufmerk-
samkeiten. Es wird sich
lohnen. An der Reaktion

des Empfängers können Sie
Ihre Großherzigkeit testen.

Ihre ruhige und beson-
nene Art lässt Sie eine
schwierige Situation
meistern. Durch Ihr Ver-

halten beweisen Sie deut-
lich, dass Sie die Sache im Griff haben.

Chancen sollten gerade
dort gesucht werden, wo
man sie nicht vermutet.
Der heutige Tag hat mehr

zu bieten als das, was auf den
ersten Blick sichtbar ist.

Es dürfte Sie einige Mühe
kosten, Ihr Pensum heu-
te zu bewältigen. Aber
am Ende werden Sie alles

gut geschafft haben, und das
wird Ihnen Genugtuung geben.

Eine klare Aussage ist
immer besser als das un-
verbindliche Sich-nicht-
festlegen-Wollen. Sie wer-

den sehen, das ist einfacher,
als Sie vielleicht vermuten.

Ihr Selbstwertgefühl ist
bewundernswert! Im-
mer wieder profitieren
Sie von Ihrer besonderen

Ausstrahlung, um die Sie so
manches Mal offen beneidet werden.

Ihre Chancen liegen heu-
te eindeutig auf der be-
ruflichen Ebene. Gesund-
heitlich muten Sie sich

etwas zu viel zu. Vorsichts-
halber den Schongang einschalten.

Reagieren Sie schnell,
aber auch besonnen. Ein
Angebot sollte noch ein-
mal gründlich überprüft

werden, sonst könnte sich
ein echtes Fiasko anbahnen.

Charme und Ihre natür-
liche Art sorgen dafür,
dass Sie wahrgenommen
werden. Mit interessanten

Leuten ins Gespräch zu kom-
men, wird ein Tageshöhepunkt sein.

Am heutigen Tag ist der
Trend ein bisschen zwie-
spältig. An Lust und
Laune mangelt es nicht,

ebenso wenig an guten Ide-
en. Klare Entscheidungen sind nötig.

Peilen Sie das nächste
kleine Etappenziel an. Sie
verfügen nun über die
erforderliche Energie und

erhalten die notwendige
Unterstützung von Ihrem Umfeld.

Eine Enttäuschung bringt
Sie nur kurzzeitig aus der
Fassung. Sie werden sehr
schnell begreifen, dass das

eine positive Veränderung
für Sie bedeuten kann.


